
Προσωποκεντρική φροντίδα 

Ψηφιακές δεξιότητες 

 

 

 

 

 

 

 
Ενδυναμώνοντας τo πεδίο της 
μακροχρόνιας φροντίδας: 
Αναβάθμιση και επανεκπαίδευση 
του εργατικού δυναμικού! 

Το Care4Skills έχει ως στόχο την ενίσχυση των 

δεξιοτήτων των επαγγελματιών της μακροχρόνιας 

φροντίδας, εστιάζοντας κυρίως στην ψηφιοποίηση και 

στην προσωποκεντρική φροντίδα. 

Στόχος του έργου είναι να παρέχει στα άτομα που 

εργάζονται στον τομέα της μακροχρόνιας φροντίδας τα 

εργαλεία και τους πόρους για να προσαρμοστούν στις 

εξελισσόμενες απαιτήσεις όσον αφορά τις ανάγκες 

φροντίδας και να βελτιώσουν την παρεχόμενη 

ποιότητα περίθαλψης σε ολόκληρη την Ευρώπη. 

Κύρια σημεία εστίασης 

 

Το Care4Skills υποστηρίζει την ανθρωποκεντρική προσέγγιση, 

διασφαλίζοντας ότι οι λήπτες υπηρεσιών φροντίδας βρίσκονται στο 

επίκεντρο των αποφάσεων που αφορούν τη φροντίδα τους, προωθώντας 

την αξιοπρέπεια και την ανεξαρτησία. 
 

Τα εκπαιδευτικά μας προγράμματα βοηθούν τους εργαζόμενους στον 

τομέα της μακροχρόνιας φροντίδας να βελτιώσουν την κατανόηση και τη 

χρήση ψηφιακών εργαλείων και υποστηρικτικών τεχνολογιών, ώστε να 

μπορούν να παρέχουν φροντίδα υψηλής ποιότητας στη σύγχρονη 

ψηφιακή εποχή. 

 



 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Πάροχοι κατάρτισης και εκπαιδευτές που αναπτύσσουν 

προγράμματα κατάρτισης για το προσωπικό της μακροχρόνιας 

φροντίδας που έχουν ανάγκη από καινοτόμα, σύγχρονα μέσα και 

μεθοδολογίες.. 

Οικογένειες και άτυποι φροντιστές που 

αναζητούν πληροφορίες σχετικά με τις βέλτιστες 

πρακτικές φροντίδας και τις υποστηρικτικές 

τεχνολογίες. 
 

Ταχύρρυθμο Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα 

Αυτή η δωρεάν διαδικτυακή επιμόρφωση έχει σχεδιαστεί για να 

εξοπλίσει τους επαγγελματίες ΜΦ με βασικές δεξιότητες, όπως: 

 
• Ψηφιακές δεξιότητες για τη χρήση συστημάτων παρακολούθησης της 

υγείας και υποστηρικτικών τεχνολογιών. 

• Πρακτικές γνώσεις για την προσωποκεντρική φροντίδα. 

• Στρατηγικές για τη βελτίωση της επικοινωνίας και της συναισθηματικής 

υποστήριξης των ληπτών φροντίδας 
 

 

 

Γίνετε μέρος της μεγάλης μας σύμπραξης! 

Το Care4Skills προωθεί τη συνεργασία και την ανταλλαγή γνώσεων μεταξύ 

επαγγελματιών, παρόχων επαγγελματικής κατάρτισης, φορέων χάραξης 

πολιτικής και ερευνητών. Δουλεύοντας από κοινού, μπορούμε να 

ενισχύσουμε το εργατικό δυναμικό στον τομέα της μακροχρόνιας φροντίδας  

και να δημιουργήσουμε ένα μέλλον όπου η φροντίδα υψηλής ποιότητας θα 

είναι προσβάσιμη σε όλους και όλες. Επικοινωνία: orazio.fiorini@easpd.eu. 

 

Ομάδες-Στόχοι 

Επαγγελματίες της Μακροχρόνιας Φροντίδας που επιθυμούν να 

ενισχύσουν τις δεξιότητές τους σε θέματα ψηφιακής φροντίδας και 

προσωποκεντρικών πρακτικών. 

Υπεύθυνοι και διοικητικοί δομών φροντίδας που αναζητούν πόρους 

για τη βελτίωση των υπηρεσιών τους, την εναρμόνιση με τις εξελίξεις 

και την εκπαίδευση του προσωπικού. 


